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Champignons : spores extrémes

Les champignons sont les plus proches parents des animaux. Tous partagent un
ancétre commun qui vivait il y a un milliard d’années. Depuis lors, nous les
cotoyons quotidiennement. Certains nous sont bénéfiques, d’autres nocifs. Les
champignons que nous croisons dans les sous-bois et dont certains finissent en
gouleyantes poélées ne sont que la partie émergée dun vaste monde
microscopique.

Ce que nous qualifions communément de champignon est appelé sporophore par
les botanistes. 11 s’agit de I’organe dédié a la reproduction grace a la dispersion de
ses spores. Mais le vrai champignon est en-dessous et prend la forme de kilométres
de minces filaments: le mycélium. Celui-ci forme un réseau qui permet au
champignon de puiser dans le sol les éléments nécessaires a sa survie. Comme les
animaux, le champignon est un hétérotrophe, c’est-a-dire qu’il se nourrit de la
matiere organique existante. Dépourvu de chlorophylle, il ne peut réaliser la
photosynthése et créer de la matiére organique a partir du carbone et de 1’énergie
lumineuse.

Les champignons décomposeurs tirent leur substance de la dégradation de la
matiére organique. Ils forment un maillon majeur du cycle de la vie. Sans eux, la
matiére morte s’accumulerait sur le sol jusqu’a 1’étouffer. Certains se chargent de
décomposer le bois: la pourriture brune décompose la cellulose tandis que la
pourriture blanche se charge de la lignine. Le bois se voit ainsi transformé en blocs
cubiques puis en fine poussiére. La mérule est particulierement redoutée dans les
habitations car elle s’y attaque au bois d’ceuvre et au mobilier.

Les espéces symbiotiques s’associent a des plantes pour le plus grand bénéfice des
deux étres ainsi réunis. Le mycélium forme un manchon qui entoure les racines de
la plante et qui porte le nom de mycorhize. Grace a lui, la plante profite du captage
de I’eau et des sels minéraux par le champignon et lui apporte en échange des
sucres et des vitamines qu’elle a produits. Sans cette symbiose, les végétaux
n’auraient pas connu un tel développement. Les especes parasites, quant a elles, se
nourrissent de leur héte et ne lui apportent que des désagréments. Le genre
Cordyceps parvient méme a prendre le contr6le du comportement de son héte pour
créer les conditions idéales & la dispersion des spores du champignon.

Tous les champignons ne sont pas nocifs. Nous en hébergeons dans notre
microbiome. Alexander Fleming a méme trouvé comment tirer du genre
Penicillium un puissant antibiotique toujours utilisé : la pénicilline. Mais I’'usage le
plus connu des champignons reste 1’alimentation. Les sous-bois regorgent de ces
éphémeres délices : cepes, girolles, et autres trompettes de la mort. La truffe est
devenue le symbole du repas gastronomique. Terminons par les levures,
responsables des fermentations qui nous donnent maints produits comme le pain, la
biére, le vin ou le vinaigre. Les champignons sont décidément partout !
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Pour une premiére approche

ERLIN SHELDRAKE
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Le monde caché des champignons: comment les
champignons fagonnent notre monde et influencent nos
vies. Paris, First Editions, 2021. 378 p.
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Coutard, Victor

Les champignons, c’est pas sorcier. Vanves : Marabout,
2022. 185 p.
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les confusions possibles sont explicitées.

Petersen, Jens H.

Le monde secret des champignons. Paris : Delachaux et
Niestlé, 2015. 265 p.
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Champignons : secrets des sous-bois. Paris: BnF
éditions, 2023. 47 p.
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Les collections de la BnF sont riches de nombreux
ouvrages de mycologie. Depuis le 18°™ siécle, ils
décrivent ce régne des Fungi grace d’impressionnantes
planches en couleur.
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La Chiusa, Lillo

Encyclopédie des champignons de France et d’Europe. Paris : De Vecchi, 2011.
255 p.

Salle C — Sciences biologiques — [589.209 LACH ¢]

Laessoe, Thomas ; Petersen, Jens H.

Les champignons d’Europe tempérée. Méze : Biotope, 2020. 1715 p.
Salle C — Sciences biologiques — [589.209 LAES c1]

Salle C — Sciences biologiques — [589.209 LAES c2]

Letellier, Jean-Baptiste Louis

Histoire et description des champignons alimentaires et vénéneux qui croissent aux
environs de Paris, précédées des principes de botanique indispensables a leur
étude. Paris : Crevot, 1826. [6]-143 p.-XII p.

Disponible en ligne sur Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k64716682

Rolland, Léon Louis

Atlas des champignons de France, Suisse et Belgique : 120 planches coloriées
représentant 283 espéces comestibles, vénéneuses, ou remarquables par leur
abondance ou par leur forme, avec leur description et ['indication de leurs
propriétés alimentaires. Paris : P. Klincksieck, 1910. 120 f. de pl.-126 p.
Disponible en ligne sur Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k63930764¢

Roze, Ernest

Atlas des champignons comestibles et vénéneux de la France et des pays
circonvoisins. Paris : O. Doin, 1888. XCVI11-265-XI11 p.-LXXII f. de pl.

Disponible en ligne sur Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k1520127x

Tarrade, Adrien

Des principaux champignons comestibles et vénéneux de la flore limousine : suivi
d’un précis des moyens a employer dans les cas d’empoisonnement par les
champignons. Paris : J.-B. Bailliére et fils. 138 p.

Disponible en ligne sur Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k9388580

La truffe

Berger, Francis
La truffe : dge d’or et gastronomie. Saint-Avertin : A. Sutton, 2013. 128 p.
Salle C — Gastronomie — [641.35 BERG t]
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La truffe et les mystéres du diamant noir. Aix-en-Provence : Edisud, 1988. 180 p.
Bourée, Henri

Salle C — Gastronomie — [641.35 BONT {]

Borch, Michel-Jean comte de

Lettres sur les truffes du Piémont, écrites par M. le Cte de Borch en 1780. Milan :
chez les freres Reycends, 1780. VI11-51 p.

Disponible en ligne sur Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k1519210h

Chatin, Adolphe

La truffe : botanique de la truffe et des plantes truffiéres, sol, climat, pays
producteurs, composition chimique, culture, récolte, commerce. Paris: J.-B.
Bailliére et fils, 1892. X11-370 p.-15 pl.

Disponible en ligne sur Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k1424543d

Chatin, Adolphe

La truffe : étude des conditions générales de la production truffiére. Paris : impr.
de Bouchard-Huzard, 1869. 202 p.

Disponible en ligne sur Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k617518

Confrérie de la truffe du mont Ventoux et du Comtat VVenaissin

Les truffes du Ventoux : une histoire millénaire. Le Pontet : A. Barthélemy, 2004.
111 p.

Salle C — Agronomie — [635.8 CONF t]

Cossalter, Elisabeth
La truffe : le sacre du diamant noir. Publier : Neva éd, 2010. 103 p.
Salle C — Agronomie — [635.8 COSS t]

Dedulle, Annemie ; Coninck, Toni de
Truffes : trésors de la gastronomie. Bruxelles : Racine, 2009. 176 p.
Salle C — Gastronomie — [641.35 DEDU t]

Duplessy, Bernard ; Rozet, Franck )
La truffe de Provence et d’ailleurs. Aix-en-Provence : Edisud, 2010. 127 p.
Salle C — Agronomie — [635.8 DUPL t]

Ferry de La Bellone, Camille
La truffe : étude sur les truffes et les truffieres. Paris : J.-B. Bailliére et fils, 1888
Disponible en ligne sur Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k1170319g
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Guérin, Catherine
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Martin, Alexandre

Manuel de I’'amateur de truffes, ou L’art d'obtenir des truffes, au moyen de plants
artificiels. Paris : Leroi, 1828. VI1-143 p.

Disponible en ligne sur Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k54883406

Moynier
De la Truffe, traité complet de ce tubercule. Paris : Ddelaunay, 1835
Disponible en ligne sur Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k8630301b
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Truffe et trufficulture. Montignac : Fanlac, 2018. 343 p.
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Pebeyre, Pierre-Jean ; Pebeyre, Jacques ; Langlois, Guy
Le grand livre de la truffe. Toulouse-Paris : D. Briand-R. Laffont, 1987. 159 p.
Salle C — Gastronomie — [641.35 PEBE g]

Pebeyre, Pierre-Jean ; Pebeyre, Babeth ; Brissaud, Sophie

Manuel de la truffe : la truffe, un produit simple. Bordeaux : éditions Sud-Ouest,
2022.139 p.

Salle C — Gastronomie — [641.35 PEBE t]

Ravazzi, Gianni ; Rocchia, Jean-Marie
La truffe. Paris : De Vecchi, 2003. 175 p.
Salle C — Gastronomie — [641.35 RAVA ]

Rémy, Jules

Champignons et truffes. Paris : Librairie agricole de la Maison rustique, 1861. 175
p.

Disponible en ligne sur Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k57320716

Rencontres internationales de la truffe

L’avenir de la truffe : actes des lle Rencontres internationales de la truffe,
Ménerbes, Carpentras, Avignon, Richerenches. Paris : A. Michel, 2008. 205 p.
Salle C — Agronomie — [635.8 ROUS a]

Riousset (L. et G), Chevalier (G.)
Truffes d’Europe et de Chine. Versailles : Quae, 2012, 181 p.
Salle C — Agronomie — [635.8 RIOU t]
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Salle C — Gastronomie — [641.35 TANE t]

Valserres, Jacques

Culture lucrative de la truffe par le reboisement. Paris : Librairie de la Société des
gens de lettres, 1874

Disponible en ligne sur Gallica : https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k936997r
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